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ROTEIRO DO TOPICO 5: Sistema Respiratério

Introducéo

Fisiologicamente, os volumes e capacidades pulmonares variam em funcédo de muitos
fatores, os quais podem modificar a ventilacao, por alteragdes na frequéncia, no volume corrente ou
no ritmo.

Emocgdes, dor, sono, choro, fonacdo, tosse, necessidades metabdlicas, bem como varias
entidades morbidas, podem mudar o padrdo ventilatério e consequentemente os Volumes e
Capacidades Pulmonares. Visto que estes podem variar devido a varios fatores incluindo doencas,
faz-se necessério reconhecer alteragdes nos mesmos.

Objetivo geral

Relembrar os principais conceitos sobre o sistema respiratério, em especial 0s movimentos
fisicos de entrada e saida de gas dos pulmdes, e os volumes de ar mobilizados em um ciclo
respiratorio.

Objetivos especificos

Relembrar zonas pulmonares;

Relembrar os principais volumes pulmonares;

Relembrar as capacidades pulmonares;

Relembrar os conceitos de espirometria;

Relembrar os efeitos das doencas obstrutivas e restritiva sobre os volumes e capacidades
pulmonares.

Para aproveitamento deste modulo é preferivel que:
O aluno dedique um tempo de seus estudos para revisdo dos topicos que abordam:

e Trato respiratério (fungbes; zona de conducdo, transicao e respiratoria);

e Principais conceitos sobre trocas gasosas;

e Alteracdes causadas pelo Covid-19 no Sistema respiratério (Doencas restritivas, obstrutivas e
pneumonia).

O aluno precisara dispor de:
e Meio digital com acesso a internet (de preferéncia computador/notebook).
Espera-se que o aluno dedique pelo menos 3 horas para o estudo e realizacdo das atividades

propostas antes do préximo encontro virtual 22/05/2020 que prevé sanar as principais davidas que
possam vir a surgir sobre os tépicos estudados.

Atividades assincronas:

e Devem ser realizadas antes do proximo encontro virtual pelo Zoom (previsto para
22/05/2020);

e Sugere-se anotar possiveis questionamentos que possam surgir sobre o contelido para
discusséo online.
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Atividade 1) Para esta atividade iremos utilizar a plataforma online de ensino Lt, da

ADInstruments, que esta disponivel para uso gratuito (https://www.adinstruments.com/It).

Preparamos um moddulo especial para abordar os principais conceitos do sistema respiratorio, bem
como caracteristicas que sdo fundamentais para que ocorra de forma normal o movimento do ciclo
respiratorio e as trocas gasosas que o0 mesmo realiza. La vocé podera relembrar estes conceitos e
praticar o que vocé revisou sobre este conteddo, com questdes variadas e dinamicas deste

assunto!

Atividade 2) Use a criatividade e crie um video nas redes sociais, explicando os volumes e
capacidades pulmonares. Poste no facebook ou instagram a marque o @gpfisunipampa,
indicando 0os nomes dos volumes e capacidades que o representa. Para est atividade vocé encontra

varios exemplos na internet usando esquemas, desenhos, balbes, garrafas d’agua, etc...

Atividade 3) Busque o roteiro de exercicios no site do nosso curso:

https://gpfisunipampa?2.wixsite.com/cursowebfisio/atividades

Vocé tera alguns casos que necessitardo da sua resolucdao.

Esperamos vocé no nosso proximo encontro dia 22/05/2020.


https://www.adinstruments.com/lt
https://gpfisunipampa2.wixsite.com/cursowebfisio/atividades

