Grupo de Pesquisa em

- . . : FISIOLOGIA
Curso web Topicos especiais em Fisiologia Humana GPFis

05-29 de maio de 2020

ROTEIRO DO TOPICO 5: Sistema Respiratério

CASO CLINICO
Leia e aproveite para revisar conceitos importantes no final, com a discussao do caso.

Ap0s finalizar, envie por email para o gpfis.unipampa@gmail.com com seu nome no
titulo do arquivo.

Identificacdo do paciente e histdria clinica:

ID: MD, masculino, 21 anos, natural e procedente de Sdo Paulo- SP.
Queixa principal:

“Falta de ar” ha 3 dias.

Histéria da doenca Atual (HDA):

Paciente com queixa de dispneia progressiva ha 3 dias, agora aos minimos esforgos.
relata tosse seca e febre ndo aferida no periodo. Nega outras queixas associadas. Nega
contato com pessoas apresentando sintomas similares.

Exame fisico:

Dados vitais: PA: 120/70mmHg / FC: 115bpm / FR: 24ipm / Sat02: 94% / Temp: 38,2°C
Exames complementares para suspeita de covid-19

Laboratoriais:

Gasometria arterial: pH 7,44 / p0O2: 82 / pC0O2: 32 / HCO3: 24 / Sat02: 93%
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Tomografia de térax:

Multiplas opacidades de aspecto consolidativo, com predominio subpleural e
comprometimento multilobar, apresentando dreas com atenua¢do em vidro fosco no
parénquima circunjacente, sugestivas de processo inflamatdrio/infeccioso pulmonar,
ndo sendo possivel descartar possibilidade de infecdo por SARS-CoV-2 diante do
contexto clinico.

Diante deste quadro, poderiamos suspeitar de:

Crise de asma; Pneumonia adquirida na comunidade; COVID-19.

Evolugdo do paciente com Covid-19 (infec¢do por coronavirus):

Paciente evoluiu com dessaturacdo (88-90%), com necessidade ascendente de oxigénio
suplementar, sendo indicada intubacdo orotraqueal e vaga de UTI. Paciente transferido
para a UTI.

ApOs 5 dias, recebido RT-PCR positivo para SARS-CoV-2.

QUESTOES:

Qual a fisiopatologia da infec¢dao por coronavirus?

De que modo acontece a transmissao?

Quais os critérios para definicdo de caso? Como é feito o diagndstico?

Por que o resultado de teste negativo nao descarta a suspeita da doenga?



Utilize a tabela de valores abaixo para elaborar o calculo das respostas.

1)

2)

Volumev/ca pacidade pulmonar

: llOI‘Gl médios (ml)
Homens  Mulheres

Definigao

Volume corrente (VC) Volume inspirade cu expirado @0 500

por incureas recpiratéria

Volume reserva inspiratdrio (VRI) Inspiracac maxima no fnal 3.000 1.900

da inspiragao corrente

Volume ros erva expiratério (VRE) Expiracao mexima no final 1.200 a00
da expiracdo cormente
Capacidace pumonar total (CPT) Volumo nos pulmoes apos 8.200 4.200

uma nspiragao maximea

Volume pulmorar residual (VPR) Volume nos pulmoes apos 1.200 1.000

uma expiragcAc maxima

Capacidade vital torgads (CVF) Volume maximo expiraco 4.300 3.200

apés uma insgiragdo maxima

Capacidado ingpiratoria [CI) Volume maximo inspirado 3.300 2.400

apos uma expiragdo corante

Capacidade residual funsional (CAIF)  Volume nos pulmdes apos 2400 1.800

uma expiracio corrmnta
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Homens & mulhares com paso nonmsl

VPR = 00275 IDADE + 0.0189 ALTURA — 2,6139 0,70 0,408

Homens o mulhores com pPeso excessive

VFR = 0,0277 IDADE + 0,0048 PESO 1 0,0138 ALTURA - 2,3957 0,65 0,404

R, coaficionta da correlagio miltiplo; Idada (anos); Al, altura (cm); P, peso (ka), EPE,
arro-padrao de astmativa

‘Da Milar WC. al al. Derivation of nremcum equations for RV in overwaight men and
women. Nad Sci Sports Exerc 1908;30:322

Imagine que vocé esta formado e trabalhando na UTI da Santa Casa de
Caridade de Uruguaiana. Vocé recebe um caso de CoVid-19. Paciente 30 anos,
natural de Uruguaiana, realizou teste avaliacdo de volumes e capacidades que
evidenciou: CV=4L; VC normal para um adulto jovem e; VRE=1,3L. Qual o VRI

e a Capacidade Inspiratoria?

Vocé recebeu outro caso. Agora, o paciente de 65 anos esta com suspeita
de bronquite. A espirometria mostrou os seguintes valores: VRE=2L e VR =

1,6L. A suspeita esté correta? Expliqgue por qué.



3) Paciente 56 anos sexo masculino, internado com diagnostico de Covid-19, ao
realizar ventilometria, foi constatado que o volume minuto foi de 6L/min, o

paciente possui uma frequéncia respiratdria de 26rpm, qual o VC?



